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Ausschreibung Guschu Open 2019

Einzelwettbewerbe Luftgewehr — Luftpistole

Termin und Austragungsort

Der Wettkampf findet am Samstag, den 20. Juli 2019 auf der Olympia-SchieBanlage in Garching-
Hochbriick statt. Die Anmeldung und Waffenkontrolle beginnt um 7:00 Uhr, der Wettkampf startet je
nach Teilnehmerzahl ab ca. 8:00 Uhr. Die Anmeldung mit Bezahlung der Startgebiihr ist bereits
am Freitagabend mdéglich.

Teilnehmer und Startberechtigung
Startberechtigt sind alle Jugendlichen der Schiilerklassen bis einschlieBlich der Juniorenklassen, auch
mit Behinderung.

Disziplin / Mannschaften / Klassen / Schusszahlen
Luftgewehr und Luftpistole: Schiilerklasse 20 Schuss, Jugend und Juniorenklasse 40 Schuss. Der erste
Wertungsschuss nimmt an der Blattl-Wertung teil.

Wertung und Preise

Die Einzelwertung erfolgt je Disziplin und Klasse (weiblich/méannlich getrennt). Fiir Kinder und Ju-
gendliche mit Behinderung gibt es eine eigene Wertung. Die Medaillenvergabe hangt von der Anzahl
der Starter in der Klasse ab. Es werden mindestens drei Medaillen vergeben, bei mehr als zehn Teil-
nehmern finf Medaillen und bei mehr als 20 Teilnehmern zehn Medaillen.

Die Gewinner der Blattl-Wertung in der Schiler-, Jugend- und Juniorenklasse (m/w nicht getrennt)
erhalten eine ,Guschu-Scheibe®™. Der LP-Teilerfaktor ist 2,7.

Medaillen und ,Guschu-Scheiben™ werden nur bei den Siegerehrungen vergeben.

Allgemeines

Es gilt die Sportordnung des Deutschen Schiitzenbundes. Schiiler/Schiilerinnen unter 12 Jahren
mit LG/LP miissen ihre Ausnahmegenehmigung vorlegen!

Es wird ein Startgeld von 10,- Euro erhoben, das in_bar bei der Anmeldung am Wettkampftag zu
bezahlen ist. Eine Anreise zum Wettkampf ist bereits am Freitagabend mdoglich. Von Freitag bis Sonn-
tag kann auf dem Geldnde gezeltet werden. Wir bitten dies bei der Anmeldung unbedingt anzugeben
und den Verantwortlichen dafiir zu benennen. Eigenstandige Reservierungen der Campingpldtze im
Vorhinein sind nicht gestattet. Absperrbander verboten. Reservierungen nur in Ausnahmeféllen flr
Gaue und Bezirke (groBe Gruppen) und nur tber das Jugendbiiro.

Auch in diesem Jahr gibt es ein vielféltiges und interessantes Rahmenprogramm unter dem Motto
»Guschu schwarmt fiir Bienen und Insekten®.

Meldeform und Meldeschluss

Es kann sich jede/r Schiitze/in selbst anmelden, es kénnen aber auch Gruppen angemeldet werden.
Die Anmeldung kann per Post oder E-Mail erfolgen. Es ist keine gleichzeitige Teilnahme bei Guschu
Open (LG/LP) UND Guschu Open Light (Lichtgewehr/Lichtpistole) mdglich. Bitte Anmeldeformular
(Excel-Tabelle) von der BSSJ-Webseite verwenden: www.bssj.de -> Infothek! Die Meldung
muss Name, Vorname, Geburtsdatum und Disziplin des/r Schitzen/in enthalten, sowie Name, An-
schrift und Telefonnummer des Betreuers. Per E-Mail eingegangene Meldungen werden bestatigt.
Meldeschluss ist der 30. April 2019. Danach ist eine Teilnahme nur noch bei freien Startplatzen
maoglich. Anfang Juni erhalten alle angemeldeten Schiitzen/innen bzw. bei Gruppenanmeldungen die
Betreuer die Startkarten zugesandt. Allen gemeldeten Teilnehmern, die nicht starten und nicht bis
zum 30. Juni abgemeldet werden, wird das Startgeld in Rechnung gestellt.

Meldeadresse

Bayerische Schitzenjugend

Ingolstadter LandstraBe 110, 85748 Garching

Telefon: (089) 31 69 49 - 14, Fax: (089) 31 69 49 - 50
E-Mail: jugend@bssb.de
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Ausschreibung Guschu Open , Light" 2019

Termin und Austragungsort
Der Wettkampf findet am Samstag, den 20. Juli 2019 auf der Olympia-SchieBanlage in Garching-
Hochbriick statt.

Lichtpistole:
20 Schuss mit einem Auflagegerat in max. 15 Minuten, davor 10 Minuten ProbeschieBen incl. Vor-
bereitungszeit.

1. Regein:

+ Lichtpistole und Auflagegerat werden gestellt. Es werden keine eigenen Geréte erlaubt!

« Eine ruhige Betreuung am Stand ist wahrend des ProbeschieBens zugelassen, sofern die anderen
Starter nicht gestért werden.

« Den Anweisungen der Standaufsicht ist Folge zu leisten.

2. Startberechtigt: Alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgéngen 2007 bis 2013.

Lichtgewehr
20 Schuss im Stehendanschlag mit dem Auflagegerdt in max. 15 Minuten, davor 10 Minuten Pro-
beschieBen incl. Vorbereitungszeit.

. Regeln:
Lichtgewehre und Auflagen werden gestellt. Es werden keine eigenen Gerdte erlaubt!
SchieBbekleidung ist nicht erlaubt. Ausnahme: Stirnband mit Blende.
Eine ruhige Betreuung am Stand ist wahrend des ProbeschieBens zugelassen, sofern die anderen
Starter nicht gestért werden.
« Den Anweisungen der Standaufsicht ist Folge zu leisten.
2. Startberechtigt: Alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgéangen 2007 bis 2013.
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Allgemeines

Es wird ein Startgeld von 10,- Euro erhoben, das in bar bei der Anmeldung am Wettkampftag zu
bezahlen ist. Die Anmeldung mit Bezahlung der Startgebiihr ist bereits am Freitagabend
maoglich.

Wertung und Preise

Die Einzelwertung erfolgt je Disziplin und Klasse (weiblich/mannlich getrennt).

Die Medaillenvergabe hangt von der Anzahl der Starter in der Klasse ab. Es werden mindestens drei
Medaillen vergeben, bei mehr als zehn Teilnehmern fiinf Medaillen und bei mehr als 20 Teilnehmern
zehn Medaillen. Medaillen werden nur bei den Siegerehrungen vergeben.

Meldeform und Meldeschluss

Es kann sich jede/r Schitze/in selbst anmelden, es kdnnen aber auch Gruppen angemeldet werden.
Die Anmeldung kann per Post oder E-Mail erfolgen. Es ist keine gleichzeitige Teilnahme bei Guschu
Open (LG/LP) UND Guschu Open Light (Lichtgewehr/Lichtpistole) méglich. NEU: Bitte Anmeldefor-
mular (Excel-Tabelle) von der BSSJ-Webseite verwenden: www.bssj.de -> Infothek! Die
Meldung muss Name, Vorname, Geburtsdatum und Disziplin des/r Schiitzen/in enthalten, sowie
Name, Anschrift und Telefonnummer des Betreuers. Per E-Mail eingegangene Meldungen werden be-
statigt. Meldeschluss ist der 30. April 2019. Danach ist eine Teilnahme nur noch bei freien Start-
platzen moglich. Anfang Juni erhalten alle angemeldeten Schiitzen/innen bzw. bei Gruppenanmel-
dungen die Betreuer die Startkarten zugesandt. Allen gemeldeten Teilnehmern, die nicht starten und
nicht bis zum 30. Juni abgemeldet werden, wird das Startgeld in Rechnung gestellt.

Meldeadresse

Bayerische Schiitzenjugend

Ingolstadter LandstraBe 110, 85748 Garching

Telefon: (089) 31 69 49 - 14, Fax: (089) 31 69 49 - 50

E-Mail: jugend@bssb.de
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Ausschreibung Guschu Open Bogen 2019

Termin und Austragungsort
Der Wettkampf findet am Samstag, den 20. Juli 2019 auf der Olympia-SchieBanlage in Garching-
Hochbriick statt.

Meldeform und Meldeschluss

Es kann sich jede/r Schiitze/in selbst anmelden, es kénnen aber auch Gruppen angemeldet werden.

Die Anmeldung kann per Post oder E-Mail erfolgen. Es ist keine gleichzeitige Teilnahme bei den Dis-

O o ziplinen_ LG/LP/Light und Bogen mﬁglich. Bitte Anmelde.formular (Excel-Tabelle) von der BSS]-

_p—Einsteigerklassen (nur flir Schiler B und A, Recurve): Webseite verw_el?den: www.ng.d_e -> Infothek! [?IF.‘ Meldung muss Name, Vorname, Geburts-

Zulassige Ausriistung: Wettkampfbogen Recurv:a olympische Diszipiih; datum und Duszuplln_ de_sx‘r Schitzen/in enthalten, sowie NEITN_E, Anschrift und Te[efonnummer de_s
4 Betreuers. Per E-Mail eingegangene Meldungen werden bestatigt. Meldeschluss ist der 30. April

g]‘:ht zul%sgig’a-‘:“ll‘(licl:(lfer odgrb?piggel,h\lf—?ar (Sdpki:'me) und S}la';t%nsséa_lgilissttor:n. SpO 2019. Danach ist eine Teilnahme nur noch bei freien Startpldatzen mdéglich. Anfang Juni erhalten alle
cecurve. dE:Su;\:"I aife S:l;!SC .dll:'gen asse“,ﬁggrsn;_s o C?O ol gunog;( PO) angemeldeten Schiitzen/innen bzw. bei Gruppenanmeldungen die Betreuer die Startkarten zuge-
ampaunds Schllicikiasac ING UGeRoKiaase,; getid portordnung (Sp sandt. Allen gemeldeten Teilnehmern, die nicht starten und nicht bis zum 30. Juni abgemeldet

Flr die Schiilerklasse C gibt es nur eine gemeinsame Klasse. werden, wird das Startgeld in Rechnung gestellt.

Gemeldete Sportler/-innen diirfen an keiner Bayerischen Meisterschaft teilgenommen haben.

Meldeadresse
Bayerische Schiitzenjugend

Wettbewerb: Ingolstadter LandstraBe 110, 85748 Garching
Klasse Jahrgédnge Entfernung Auflagen-g Ringwerte Telefon: (089) 31 69 49 - 14, Fax: (089) 31 69 49 - 50
We(_tili‘::rﬁ:frr‘ntngﬂ E-Mail: jugend@bssb.de
Schuler B Einsteiger 2007 & 2008 18 m 122 cm 5-6-7
Schiler A Einsteiger 2005 & 2006 18 m | 80 cm 5-6-7
Schiiler C 2009 und jlinger 18 m 122 cm 5-6-7
Schiiler B 2007 & 2008 25m 80 cm 5-6-7
Schiiler A 2005 & 2006 40 m 122 cm 5-6-7
Jugend 2002 - 2004 60 m 122 cm 3-4-5-6
Schiiler Compound 2005 und jlinger 40 m 122 cm 5-6-7
Jugend Compound 2002 - 2004 50 m 80 cm 5-6-7
Wertung

Die Einzelwertung erfolgt je Klasse. Es gibt nur gemischte Klassen (m/w). Fir Kinder und Jugendliche
mit Behinderung gibt es eine eigene Wertung. Die Medaillenvergabe hangt von der Anzahl der Starter
in der Klasse ab. Es werden mindestens drei Medaillen vergeben, bei mehr als zehn Teilnehmern finf
Medaillen und bei mehr als 20 Teilnehmern zehn Medaillen. Medaillen werden nur bei den Siegereh-
rungen vergeben.

Wettkampfmodus

Geschossen werden 6 Pfeile in 4 Minuten

1. Durchgang

1x 36 Pfeile auf vorgenannte Entfernungen (siehe Tab. oben)

Ringauflagen-g je nach Klasse, zugeschnitten auf angegebene Ringwerte,

unbedruckte Seite (weiB) zeigt zum Schitzen.

Punktewertung ,Hit-Miss™:  Treffer innerhalb des Ringes: 2 Punkte
Treffer auf dem Ring: 1 Punkt
Treffer auBerhalb des Ringes: 0 Punkte

Prinzipdarstellung: Ringauflage (weif3)
und Punktewertung
2. Durchgang
1x 36 Pfeile auf vorgenannte Entfernungen gem. DSB-Sportordnung (,normale™ Scheibenauflagen)

Nach dem Wettkampf wird noch eine freiwillige, freie Trainingsmaglichkeit mit Tipps und
Tricks durch erfahrene BSSB-Trainer angeboten. Eine Teilnahme daran ist jedoch nur im
Beisein eines Vereinstrainers sinnvoll.
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Ausschreibung Multi-Youngsters-Cup 2019

Supersprint-Wettbewerb Meldeschluss ist der 30. April 2019. Danach ist eine Teilnahme nur noch bei freien
Laufen und SchieBen Startpldatzen maoglich. Anfang Juni erhalten alle angemeldeten Schitzen/innen bzw. bei
Gruppenanmeldungen die Betreuer die Startkarten zugesandt.
1. Termin und Austragungsort: Allen gemeldeten Teilnehmern, die nicht starten und nicht bis zum 30. Juni abgemeldet
Der Wettkampf findet am Sonntag, den 21. Juli 2019 auf der Olympia-SchieBanlage in werden, wird das Startgeld in Rechnung gestelit.
Garching/Hochbriick statt. Die Startnummernausgabe beginnt je nach Teilnehmerzahl ab ca.
8.00 Uhr, der Wettkampf startet ab ca. 8.30 Uhr. 7. Meldeadresse:
Bayerische Schitzenjugend
2. Teilnehmer und Startberechtigung: Ingolstadter LandstraBe 110
Startberechtigt sind alle Jugendlichen der Schiilerklassen bis einschlieBlich der Juniorenklas- 85748 Garching
sen, auch mit Behinderung. Telefon: (089) 31 69 49 - 14
Fax: (089) 31 69 49 - 50
3. Disziplin / Mannschaften / Klassen / Schusszahlen: E-Mail: jugend@bssb.de
Der Wettbewerb setzt sich aus den Disziplinen Laufen und SchieBen zusammen.
Abfolge:

Start — ca. 400 m Laufen - 5 Schuss im Liegen (LG) / Stehen (LP) — ca. 400 m Laufen -
5 Schuss im Liegen (LG Schiiler) bzw. Stehen (LG) / Stehen (LP) - ca. 400 m Laufen - Ziel.
Pro Fehlschuss ist eine Strafrunde zu absolvieren.

4. Wertung und Preise:

Die Einzelwertung erfolgt je Disziplin und Klasse (weiblich/méannlich getrennt).

Die Medaillenvergabe erfolgt nur bei Siegerehrungen und hdangt von der Anzahl der Starter
in der Klasse ab. Es werden mindestens drei Medaillen vergeben, bei mehr als zehn Teil-
nehmern werden fiinf Medaillen und bei mehr als 20 Teilnehmern werden zehn Medaillen
vergeben.

5. Aligemeines:

Geschossen wird auf RIKA-Klappscheibenanlagen mit Biathlon-Luftgewehren bzw. mit funf-
schiissigen Luftpistolen, die zur Verfligung gestellt werden.

Fir die Durchfihrung des Wettkampfes gilt die Sportordnung des Deutschen Schiitzenbun-
des sinngemaB. Schiiler/Schiilerinnen unter 12 Jahren mit LG/LP miissen ihre Aus-
nahmegenehmigung vorlegen! Es wird ein Startgeld von 10,- Euro erhoben, das in _bar
bei der Startkartenausgabe zu bezahlen ist.

~Betreuer-Durchgang™: Auch dieses Jahr mochten wir allen Betreuern einmal die Mog-
lichkeit geben, es ihren Schutzlingen gleichzutun. Im Anschluss an den letzten regularen
Juniorendurchgang, kénnen sie sich mit Ihresgleichen messen, wetteifern, vergleichen um
dabei sowohl Siege zu erringen als auch Niederlagen zu ertragen.

6. Meldeform und Meldeschluss:

Es kann sich jede/r Schiitze/in selbst anmelden, es kénnen aber auch Gruppen angemeldet
werden. Die Anmeldung kann per Post oder E-Mail erfolgen. Bitte Anmeldeformular
(Excel-Tabelle) von der BSS]-Webseite verwenden: www.bssj.de -> Infothek! Die
Meldung muss Name, Vorname, Geburtsdatum und Disziplin des/r Schitzen/in enthalten,
sowie Name, Anschrift und Telefonnummer des Betreuers. Die Anmeldungen fir den ,Be-
treuer-Durchgang" erfolgen analog und erst vor Ort. Per E-Mail eingegangene Meldungen
werden bestatigt.
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Bayernpokal 2019

Fiir Bezirksmannschaften
Gewehr, Pistole, Bogen

1. Termin und Austragungsort
Der Wettkampf findet am Samstag, den 22. Juni 2019 auf der Olympia-SchieBanlage in Garching-
Hochbrlick statt.

2. Teilnehmer

Auswahlmannschaften der acht Bezirke im BSSB e. V. Der Bayernpokal bietet den besten bayerischen
Jungschiitzen die Gelegenheit, sich im gemeinsamen Wettkampfvergleich zu messen. Fiir die Bezirks-
zugehorigkeit ist der im Schiitzenpass eingetragene Stammverein ausschlaggebend. Es gilt die Jahr-
gangstabelle 2019.

Zur Kontrolle des Startrechts ist am Stand der Schiitzenausweis vorzulegen.

3. Disziplin und Schusszahlen
Luftgewehr max. sechs Starter je Klasse (Schiiler / Jugend / Junioren) je Bezirksmannschaft,

gewertet werden die besten vier Schitzen/innen
(Startzeiten: Schiler 10:15 Uhr, Jugend und Junioren: 15:00 Uhr)

Dreistellung
KK 3x20: max. acht Starter je Bezirk, gewertet werden sechs Schiitzen/innen, davon
mind. zwei aus der Jugendklasse (Startzeit: 10:15 Uhr)
LG 3x20: max. sechs Starter der Schiilerklasse (m/w), gewertet werden die besten drei
Schitzen/innen (Startzeit: 12:15 Uhr)
Luftpistole: max. vier Starter je Klasse (Schiler / Jugend / Junioren) je Bezirksmannschaft,

gewertet werden die besten drei Schiitzen/innen
(Startzeiten: Schiler 13:30 Uhr, Junioren und Doppelstarter: 10:15 Uhr, Jugend: 11:40 Uhr)

KK-Pistole:
Sportpistole: max. vier Starter der Jugend und Juniorenklasse je Bezirk,
gewertet werden die besten zwei Schitzen (Startzeit: 13:30 Uhr)

Rahmenwettbewerb Luftpistole-Mehrkampf (keine Punktewertung)

LP-Mehrkampf: Im Rahmen des Bayernpokals wird fiir die Teilnehmer der Luftpistole Schilerklasse
ein Einzelwettbewerb Luftpistole Mehrkampf angeboten. Die besten drei Teilneh-
mer erhalten eine Medaille.

Anmerkung: Die jeweiligen Startzeiten sind vorldufig. Anderungen vorbehalten.
Recurvebogen
Mannschaft: max. zehn Starter je Bezirk, die jeweils besten zwei Schiler B (25 Meter),
drei Schiiler A (40 Meter), zwei Jugend (60 Meter), ein Junior (70 Meter),
davon mindestens zwei weibliche Sportlerinnen kommen in die Wertung.
Wertung: Schiilerklasse A, Jugend- und Juniorenklasse: WA-720-Meisterschaftsrunde im
Freien / Recurvebogen (= 2 x 36 Pfeile)

Schiilerklasse B: 1 x 36 Pfeile Hit/Miss-Runde auf 25 Meter Auflage-g80 cm, weiB3e
Ringauflage aus Ringwerten 5 mit 7 Innenbereich: 2 Punkte, Ringflache: 1 Punkt
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Einzelwertung Schiilerklasse B: Koordinativer/kognitiver/allgemeinsportlicher Teil:
3 Stationen (z. B. Suchblatt, Hirdenlauf, Balancelibung etc.) Details werden
am Wettkampftag bekanntgegeben

Startzeit: EinschieBen: 10:15 Uhr
Wettkampfstart: 11:00 Uhr

4. Wertung

Je Disziplin und Klasse werden in der Einzelwertung flir die drei bestplatzierten Schiitzen/innen
(mannlich/weiblich gemischt) Medaillen ausgegeben. Zur Ermittlung des Gesamtsiegers werden die
Punkte aus den einzelnen Disziplinen (Luftgewehr und Luftpistole je Klasse, LG-3-Stellung,
KK 3x20, KK-Pistole, Bogen) addiert (1. Platz = 8 Pkt., 2. Platz = 7 Pkt. usw.). Sieger des vom 2.
Landesschriftfiihrer Albert Euba gestifteten Wanderpokals ist der Bezirk mit der héchsten Gesamt-
punktzahl, die Schitzen/innen erhalten ein Abzeichen. Bei Punktgleichheit entscheidet die hdhere
Gesamtsumme der Mannschaftsringzahlen. Die Siegerehrung findet nach der Auswertung der letzten
Disziplin statt.

5. Allgemeines

Es qilt die Sportordnung des Deutschen Schiitzenbundes. Alle Schiitzen/innen miussen in ihrer
Stammklasse starten, eine jeweilige H6hermeldung in eine andere Klasse ist nicht méglich. Dem
SchieBleiter sind erforderliche Anderungen vorbehalten. Die Bezirke erhalten einen Unkostenzuschuss
anteilig fir ihre Teilnahme. Die Mannschaftsmeldungen miissen bis 9:30 Uhr abgegeben werden.
Jeder Bezirk stellt der BSS] zur Durchfiihrung einen Mitarbeiter zur Verfiigung. Dieser ist
ebenfalls zum Meldetermin zu benennen. Bezirke die keinen Mitarbeiter zur Verfligung stellen, haben
keinen Anspruch auf den Unkostenzuschuss.

6. Meldung

Die Schitzenmeldungen haben bis spéatestens 23. Mai 2019 mit der von der Landesjugendleitung
zur Verfligung gestellten und volistandig ausgefiillten Excel-Datei auf elektronischem Wege
zu erfolgen (mit Schiitzenausweis-Nr.). Fir einen verspateten Meldungseingang wird dem be-
treffenden Bezirk ein Punkt in der Gesamtwertung abgezogen. Mannschaftsummeldungen kénnen bis
30 Minuten vor Wettkampfbeginn eingereicht werden. Ein VorschieBen ist nicht gestattet. DSB-
Kaderschiitzen/-innen (ab C-Kader) und Landeskaderschiitzen/innen der olympischen Dis-
ziplinen bei Gewehr sind nicht zugelassen.

7. Meldung und Kontaktadressen

Bayerische Schiitzenjugend im BSSB e. V. Ansprechpartner fiir Riickfragen:
Ingolstadter LandstraBe 110 Stellv. Landesjugendleiter Pierre D "Antino
85748 Garching E-Mail: pierre.dantino@bssb.de

Telefon: 089/36949-14
E-Mail: jugend@bssb.de
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Fernwettkampf Luftgewehr-3-Stellung
Barbara-Engleder-Pokal

Fur Einzelstarter der Schiilerklassen A und B Luftgewehr 3-Stellung

1. Vorkampfe

In der Zeit vom 1. Januar bis 30. April 2019 sind vier Ergebnisse in der Disziplin LG-3-Stellung
zu schieBen. Fir die Durchfiihrung und Meldung der Wettkampfe ist der jeweilige Vereinsjugendlei-
ter/Trainer zustandig. Jeder Verein im BSSB kann beliebig viele Schiitzinnen und Schiitzen zum
Wettkampf Luftgewehr 3-Stellung melden. Dabei ist zu beachten, dass jede Schiilerin/Schiiler nur
fiir einen Verein starten kann.

2. Disziplin, Klassen und Schusszahlen
Luftgewehr-3-Stellung Schilerklasse A (Jahrgange 2005 - 2006): 3x20 Schuss
Luftgewehr-3-Stellung Schillerklasse B (Jahrgange 2007 - 2008): 3x10 Schuss

3. Meldung

Die Ergebnisse der vier Vorkampfe missen lUber den Online-Melder der BSS] (http://www.bssj.de)
gemeldet werden. Dabei sind Name, Vorname, Geburtsdatum, die Schiitzenausweisnummer und
das Ergebnis zu melden. Spatester Meldetermin ist der 13. Mai 2019. Wenn bis dahin keine
vier Ergebnisse gemeldet sind, ist eine Teilnahme am Endkampf leider nicht méglich.

4. Endkampf

Die besten Teilnehmer werden nach der Auswertung der vollstandigen Vorkampfergebnisse von der
BSS] zum Endkampf eingeladen. Dieser findet am Sonntag, den 23. Juni 2019 auf der Olympia-
SchieBanlage in Garching-Hochbrilick statt. Parallel dazu findet der Endkampf um den Monika-
Karsch-Pokal statt.

4.1. Teilnehmer und Wertung
Beim Endkampf stehen maximal 48 Stdnde zur Verfiigung. Ein VorschieBen oder die Wertung
eines anderen Wettkampfes sind ausgeschlossen.

4.2. Preise
Die jeweils ersten flnf Teilnehmer ihrer jeweiligen Klasse erhalten den Barbara-Engleder-Pokal. Alle
Teilnehmer erhalten eine Leistungsurkunde.

4.3. Riickmeldetermin zum Endkampf

Nach der Einladung zum Endkampf durch die BSS] muss die Teilnahme innerhalb von 14 Tagen
bestatigt werden. Geschieht dies nicht, kdnnen die nachstplatzierten Teilnehmer, sofern sie vier
Ergebnisse geschossen haben, nachgeladen werden.

5. Allgemeines

Fir die Vorkampfe sowie fir den Endkampf gilt die Sportordnung des Deutschen Schiitzenbundes.
Der Endkampf wird auf elektronischen Anlagen geschossen. Ein Betreuen ist gemaB der Sportord-
nung gestattet. Teilnehmer unter 12 Jahren missen die Ausnahmegenehmigung des Landratsamtes
am SchieBstand unaufgefordert vorlegen. Die BSSJ] stellt Stande, Urkunden und Preise. Die dariiber
hinausgehenden Kosten tragen die Teilnehmer selbst.

6. Ansprechpartner fiir Riickfragen

Bayerische Schiitzenjugend im BSSB e. V. Stellv. Landesjugendsprecher Severin Mack
Ingolstédter LandstraBe 110 E-Mail: severin.mack.haunsheim@web.de
85748 Garching

Telefon: 089/36949-14

E-Mail: jugend@bssb.de
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Fernwettkampf Luftpistole Schiiler
Monika-Karsch-Pokal

Fiir Einzelstarter der Schiilerklassen A und B Luftpistole

1. Vorkampfe

In der Zeit vom 1. Januar bis 30. April 2019 sind vier Ergebnisse in der Disziplin Luftpistole zu
schieBen. Fir die Durchfihrung und Meldung der Wettkampfe ist der jeweilige Vereinsjugendlei-
ter/Trainer zustdndig. Jeder Verein im BSSB kann beliebig viele Schiitzinnen und Schitzen zum
Fernwettkampf Luftpistole Schiller melden. Dabei ist zu beachten, dass die Schiilerin/der Schiiler
nur fiir einen Verein starten kann.

2. Disziplin, Klassen und Schusszahlen
Luftpistole Schulerklasse A (Jahrgange 2005 - 2006): 20 Schuss
Luftpistole Schulerklasse B (Jahrgange 2007 — 2008): 20 Schuss

3. Meldung

Die Ergebnisse der vier Vorkampfe miissen tber den Onlinemelder der BSSJ] (http://www.bssj.de)
gemeldet werden. Dabei sind Name, Vorname, Geburtsdatum, die Schiitzenausweisnummer und
das Ergebnis zu melden. Spatester Meldetermin ist der 13. Mai 2019. Wenn bis dahin keine
vier Ergebnisse gemeldet sind, ist eine Teilnahme am Endkampf leider nicht méglich.

4. Endkampf

Die besten Teilnehmer werden nach der Auswertung der vollstandigen Vorkampfergebnisse von der
BSSJ] zum Endkampf eingeladen. Dieser findet am Sonntag, den 23. Juni 2019 auf der Olympia-
SchieBanlage in Garching-Hochbriick statt. Parallel dazu findet der Endkampf um den Barbara-
Engleder-Pokal statt.

4.1. Teilnehmer und Wertung

Beim Endkampf stehen maximal 48 Stdnde zur Verfiigung. Ein VorschieBen oder die Wertung
eines anderen Wettkampfes sind ausgeschlossen. Es werden 2 Wettkampfprogramme mit je 20
Schuss geschossen. Zwischen den beiden Durchgédngen findet eine Pause von mindestens einer
Stunde statt. Die Wertung erfolgt Uber die Summe der beiden Wettkampfprogramme.

4.2. Preise
Die jeweils ersten finf Teilnehmer ihrer jeweiligen Klasse erhalten den Monika-Karsch-Pokal. Alle
Teilnehmer erhalten eine Leistungsurkunde.

4.3. Riickmeldetermin zum Endkampf

Nach der Einladung zum Endkampf durch die BSS] muss die Teilnahme innerhalb von 14 Tagen
bestatigt werden. Geschieht dies nicht, kénnen die nachstplatzierten Teilnehmer, sofern sie vier
Ergebnisse geschossen haben, nachgeladen werden.

5. Allgemeines

Fiir die Vorkampfe sowie fir den Endkampf gilt die Sportordnung des Deutschen Schiitzenbundes.
Der Endkampf wird auf elektronischen Anlagen geschossen. Ein Betreuen ist gemaB Sportordnung
gestattet. Teilnehmer unter 12 Jahren missen die Ausnahmegenehmigung des Landratsamtes am
SchieBBstand unaufgefordert vorlegen. Die BSSJ] stellt Stande, Urkunden und Preise. Die dariiber
hinausgehenden Kosten tragen die Teilnehmer selbst.

6. Ansprechpartner fiir Riickfragen

Bayerische Schitzenjugend im BSSB e. V. Stellv. Landesjugendsprecher Severin Mack
Ingolstédter LandstraBe 110 E-Mail: severin.mack.haunsheim@web.de
85748 Garching

Telefon: 089/36949-14

E-Mail: jugend@bssb.de




Sport 2019

Ausschreibung Fernwettkampf
Laufende Scheibe Schiiler/Jugend

Der Bayerische Sportschiitzenbund schreibt flr das Sportjahr 2019 einen Fernwettkampf flr Schiler
und Jugend in der Disziplin ,Laufende Scheibe 10 Meter" aus.

Alle Teilnehmer/innen schieBen in den Monaten Januar bis Marz sechs Wettkampfe (pro Monat zwei).
Die Ergebnismeldungen missen bis 31. Marz 2019 an den Landesreferenten Albert Zeh, Engelhirsch
5, 87480 Weitnau geschickt werden. Jede Meldung muss Name, Vorname, Adresse, Verein und Ge-
burtsdatum enthalten. Schiiler unter 12 Jahren miissen der Meldung eine Kopie der Sondergenehmi-
gung beilegen.

Nach dem Abgabetermin wird vom Landesreferenten eine Gesamtliste erstellt.

Die Besten werden (ab einem bestimmten Leistungsniveau) in die Kaderliste des Landesverbandes
aufgenommen und zur Teilnahme am Schiiler — und Jugendcup in Frankfurt/Main sowie zu Lehrgdan-
gen eingeladen.

Die Siegerehrung des Fernwettkampfes findet im Rahmen der Bayerischen Meisterschaft 2019 statt.

Elisabeth Stainer, 1. Landesjugendleiterin

Albert Zeh, Landesreferent Laufende Scheibe

14

Sport 2019

RWS Shooty - Cup 2019

Fiir Schiiler - Vereinsmannschaften
Luftgewehr und Luftpistole Mannschaftswettbewerb

1. Teilnehmer und Startberechtigung
Alle dem BSSB gemeldeten Jungschiitzen/innen der Schiilerklasse (Jahrgange 2005 bis 2008) kénnen
teilnehmen (Schiiler/Schiilerinnen unter 12 Jahren mit LG/LP miissen ihre Ausnahmege-
nehmigung unaufgefordert vorlegen). Die Startberechtigung richtet sich nach dem Meister-
schaftseintrag im Schiitzenausweis. Jeder Verein kann beliebig viele Mannschaften stellen, eine Mann-
schaft besteht aus zwei Schillern (m/w).

2. Zeit und Austragungsmodus der Vorkampfe

In der Zeit vom 1. Januar bis 31. Marz 2019 muss ein Vorkampf auf einer ersten Ebene als Mann-
schaftswettbewerb durchgefiihrt werden. Es ist ausreichend, wenn dies auf Bezirksebene geschieht,
sofern die Vereine liber die Méglichkeit zu Teilnahme zu informiert sind und eine sportliche Qualifika-
tion durch Meldung geeigneter Ergebnisse sichergestellt ist.

Die Bezirkssieger und weiteren Platzierten meldet der Bezirksjugendleiter an die BSS]. Die Meldung
der Teilnehmer und Ergebnisse erfolgt unter Angabe von Name, Vorname, Geburtsdatum und
Schiitzenausweisnummer an die BSSJ.

3. Termin und Teilnehmer fiir den Landesentscheid

Die acht Bezirkssieger Luftgewehr und Luftpistole, sowie die weiteren ringbesten Mannschaften (nach
Standkapazitat) qualifizieren sich fiir den Landesentscheid am Sonntag, den 30. Juni 2019 auf der
Olympia-SchieBanlage in Garching/Hochbriick.

4. Disziplin und Schusszahlen
Luftgewehr stehend und Luftpistole, je 20 Schuss bei allen Wettkampfen.

5. Preise
Flr die Mannschaftssieger beim Landesentscheid gibt es Sachpreise und Urkunden. SPBA’E _
Wir bedanken uns recht herzlich bei der Firma Haendler & Natermann Sport GMbH, e s saressass sponr aman
Geschaftsflihrung Florian Schwartz fiir die freundliche Unterstiitzung.

Die jeweils besten drei Teilnehmer in jeder Disziplin erhalten eine Urkunde und ein Prasent.

6. Qualifikation

Die Landessieger Luftgewehr und Luftpistole qualifizieren sich fiir das Bundesfinale des RWS-Shooty-
Cups, das wahrend der Deutschen Meisterschaft am 29.08.2019 in Garching/Hochbriick von der
Deutschen Schiitzenjugend ausgetragen wird. Eine Anderung der Landessiegermannschaften ist nur
nach Riicksprache mit der Landesjugendleitung méglich. Flr die Teilnahme erhalten die Schitzen/in-
nen einen Unkostenzuschuss.

7. Meldetermin der Bezirke

Die Bezirksjugendleiter melden die Ergebnisse des Bezirksentscheides zusammen mit den Schiitzen-
daten (Name, Vorname, Geburtsdatum und Schiitzenausweisnummer), sowie dem Ansprechpartner
des Vereins (Vereinsnummer, Vereinsname, Name und Anschrift des Jugendleiters) mit Hilfe der von
der BSS] zur Verfligung gestellten Meldedatei bis spdtestens 06. Mai 2019.

8. Allgemeines

Der Wettkampf unterhalb der Landesebene (Bezirke) muss als eigener Wettbewerb geschossen wer-
den. Im Ubrigen gilt die Sportordnung des Deutschen Schiitzenbundes. Die Gaujugendleiter sind fiir
die Ausschreibung, vollstéandige und korrekte Ergebnismeldung an den Bezirksjugendleiter verant-
wortlich. Die Bezirksjugendleiter in gleicher Weise fir die Meldung an die BSSJ.

9, Meldeadresse

Bayerische Schiitzenjugend im BSSB e. V. Ansprechpartner fiir Riickfragen:
Ingolstadter LandstraBe 110, 85748 Garching Stellv. Landesjugendleiter Pierre D "Antino
Telefon: 089/36949-14 E-Mail: pierre.dantino@bssb.de 15

E-Mail: jugend@bssb.de




Tag der offenen Tiir 2019

Tag der offenen Tir
auf der Olympia SchieBanlage mit
Luftgewehr-3-Stellung und Luftpistole

Wir laden alle Interessierten zu unserem Tag der offenen Tiir auf der Olympia SchieBanlage ein.
Die Bayerische Schiitzenjugend wird euch am Infostand mit allen Neuigkeiten rund um die Schiitzenju-
gend informieren. Ihr habt auch die Méglichkeit, unsere Olympia SchieBanlage ndaher kennen zu lernen
und bei Flihrungen Uber die Anlage interessante Fakten zu erfahren. Zudem bieten wir euch die Gele-
genheit, viele Bayerische TOP-Schiitzen hautnah kennen zu lernen, Fragen zu stellen, Autogramme und
ein paar SchieBtipps zu holen.

Du kannst mit Europameistern, Weltmeistern sowie Olympiateilnehmern und Siegern reden und von
ihnen den Reiz der Disziplin Luftgewehr-3-Stellung erfahren. Das gesamte BSSB Gewehr-Trainer-
team, d. h. alle Bezirks- und Landeskadertrainer stehen fiir eine optimale Betreuung bereit (Weitere
Informationen siehe unten).

Termin: Samstag, 5. Oktober 2019 von 09.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Olympia SchieBanlage, Ingolstadter Landstr. 110, 85748 Garching

Informationen zum Veranstaltungspunkt LG-3-Stellung

1. Ablauf
Unsere Top-Athleten und Profitrainer werden dem bayerischen Nachwuchs, ihren Jugendleitern und
Trainern gute Tipps zum SchieBen im Kniend-, Liegend- und Stehendanschlag geben.

2. Teilnehmer

Es dlirfen alle Schiitzinnen und Schiitzen der Jahrgdnge 2005 und jiinger mit Luftgewehr-Stehend-
Erfahrung, die Interesse haben, den Dreistellungskampf von der Pike an zu lernen, teilnehmen. Die
teilnehmenden Schiiler dirfen sich (iber eine professionelle Einweisung in das DreistellungsschieBen
freuen.

Schiiler/Schiilerinnen unter 12 Jahren miissen ihre Ausnahmegenehmigung vorlegen!

Kaderschitzen sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

Die Teilnehmerzahl ist auf 70 begrenzt.

Alle angemeldeten Betreuer/-innen bekommen eine Teilnahmebestatigung, die sowohl flr die
Verldngerung der Vereinsiibungsleiter-Lizenz (VUL) als auch der Jugendassistenten- (JAss) und Jugend-
leiterlizenz (UL-J) mit 8 Unterrichtseinheiten angerechnet werden kann.

Eltern, Verwandte und Freunde sind ebenfalls herzlich willkommen.

3. Mitnehmen

Komplette Luftgewehr-SchieBausriistung (wenn vorhanden: Riemen, Handstop, Kniendrolle. Ansonsten
wird ein Verleih vor Ort angeboten).
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Tag der offenen Tiir 2019

Zeitplan:
09:00 Einlass
09:30 Eréffnung

09:45 - 10:00 Lehrvorfihrung liegend

10:00 - 12:00 Training liegend

10:00 Flhrung Gber die Olympia-SchieBanlage
12:00 - 13:30 Autogrammstunde/Mittagspause

13:30 - 13:45 Lehrvorfihrung kniend

14:00 Flhrung Uber die Olympia-SchieBanlage
13:45 - 16:00 Training kniend
anschlieBend Tombola

3. Anmeldung

Die Anmeldung ist vom 01. bis 31. Juli 2019 mdglich. Es kann jeder Trainer sich und seine/n Schiitz-
ling/e anmelden. Die Anmeldung erfolgt (iber den Online-Melder auf www.bssb.de =& Aus- und Wei-
terbildung = Onlinemelder fiir Aus- und Weiterbildungen im Bereich ,Jugend".

Die Teilnehmerzahl ist auf 70 begrenzt.

4. Bei Fragen:

Bayerische Schiitzenjugend, Ingolstddter LandstraBe 110, 85748 Garching
Telefon: (089) 31 69 49 - 14, Fax: (089) 31 69 49 - 50

E-Mail: veronika.rajcsanyi@bssb.de; oder marco.mueller@bssb.de

Informationen zum Veranstaltungspunkt Pistole

1. Was wird an diesem Tag geboten?
Du kannst von vielen bayerischen Top-Athleten des deutschen Nationalteams lernen und mit Ihnen
trainieren. Auch ein groBes BSSB-Pistolen-Trainerteam steht fiir eine optimale Betreuung bereit.

2. Teilnahmebedingungen

Schitzinnen und Schiitzen der Jahrgange 2003 und juinger mit Luftpistolen-Erfahrung. Mitzubringen
ist eine Luftpistole und die benétigte SchieBausriistung (optional SchieBschuhe, Brille etc. falls vorhan-
den).

2. Anmeldung

Im Zeitraum 01.- 31. Juli iber den Online-Melder auf www.bssb.de

= Aus- und Weiterbildung = Onlinemelder fiir Aus- und Weiterbildungen im Bereich ,Jugend®.
Die Teilnehmerzahl ist auf 30 begrenzt.

3. Ablaufplan

9:00 Einlass und Eréffnung

9:30 Autogrammstunde, Interviews mit Spitzenschiitzen
10:00-12:00 Training LP

12:00-13:00 Mittagspause

13:00-14:00 Training LP

Ab 14:00 Flhrung lber die SchieBanlage Hochbriick méglich



Ausbildung 2019

Ausbildung

Jugendleiterlizenz-Ausbildung (UL-J)

Inhalte

Die Jugendleiterlizenz-Ausbildung (UL-J) um-
fasst 130 Lerneinheiten. Der Unterricht beinhaltet
zu 80 % Uberfachliche Themen, wie z. B. Uber-
fachlichen Sport, Aktivitdten und Spiele in der
allgemeinen Jugendarbeit und deren Finanzie-
rungsmoglichkeiten, Jugend- und Vereinsrecht,
Aufsichtspflicht, Kommmunikation und Gruppen-
dynamik. 20 % der Ausbildungsinhalte beschd&f-
figen sich mit schieBsportfachlichen Ausbil-
dungsthemen in Theorie und Praxis (Luffgewehr/
Luftpistole oder Bogen/Luftpistole). Die Jugend-
leiter-Lizenz-Ausbildung (UL-J) erfolgt nach den
Richtlinien des Bayerischen Staatsministeriums
fur Unterricht und Kultus sowie den Rahmen-
richtlinien fur Qualifizierung, im Bereich des
Deutschen Olympischen Sportbundes.

Lehrgangsziel

Mit erfolgreichem Abschluss erhalten die
Teilnehmer/-innen die Jugendleiterlizenz des
DOSB. Sie soll dazu befdahigen, eine Vereinsju-
gendgruppe aufzubauen, zu fUhren und sinn-
voll zu erweitern. Zudem ist diese Lizenz Voraus-
setzung fUr eine staatliche Bezuschussung und
auch fur den Erhalt der JuleiCa (Jugendleiter-
Card). Letztere bietet den Ausweisinhabern
bundesweit zahlreiche ErmdaBigungen.

Lehrgangsort

Bayerischer Sportschitzenbund e.V.
Olympia-SchieBanlage
Ingolstédter LandstraBe 110

856748 Garching-Hochbrick

Termine

Grund- und Aufbaulehrgang:
18. bis 26. Oktober 2019
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Abschlusslehrgang (Prifung):
21. bis 24. November 2019
Anreise am 18.10. /21.11. jeweils bis 19:00 Uhr

Teilnehmerkreis
Inferessierte Jugendmitarbeiter/-innen ab einem
Altervon 18 Jahren

Voraussetzungen

e Erste-Hilfe-Kurs mit 9 Unterrichtsstunden,
der nicht dlter als 2 Jahre ist

* Qualifizierung fur Standaufsichten

e VereinsUbungsleiter- bzw. Jugendassistent-
Ausweis

e Erweitertes FUhrungszeugnis ohne jugendre-
levante Eintrége

Ohne diese Voraussetzungen ist eine Teilnahme
nicht méglich, denn die Jugendleiter-Lizenz (UL-J)
ist ein ,amtliches™ Dokument mit fest vorgege-
benen Richtlinien, die, wie z. B. auch bei einem
Kfz-FUhrerschein, von Amtswegen her eingehal-
tfen werden mussen.

Lehrgangsgebiihr

200,- Euro; darin enthalten sind Ubernachtung
in Doppelzimmern inkl. Vollpension, Referenten-
und Betreuerhonorare sowie Unterrichtsmaterial.

Lehrgangs-Team

e Burkhard Schindler (A-Trainer Gewehr, S-Lizenz
Kinder/Fachlehrer/Jugendvorstandsmitglied
des DSB im Bereich Aus- und Weiterbildung)

¢ Thorsten Schierle (B-Trainer, S-Lizenz Kinder/
Ausbilderlizenz fur JuBaLi DSB)

e Veronika Rajcsanyi (Sport- und Gesundheits-
wissenschaftlerin, Leiterin des Jugendburos)

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt Uber die Aus- und
Weiterbildungsreferenten der einzelnen Bezirke.
In Ausnahmefdéllen kann die Anmeldung auch
Uber das Jugendburo erfolgen.

Informationen zum Verdienstausfall

Erstattung von Verdienstausfall
- Wie funktioniert das? -

Der BJR vergibt Verdienstausfallzuschiisse Uber
ein Fachprogramm aus Mitteln zur Umsetzung
des Kinder- und Jugendprogramms der Bayeri-
schen Staatsregierung.

Was?

Gefordert wird der bei einer Freistellung durch
den Arbeitgeber enfstandene Verdienstausfall
in H6he des Bruttogehalts. Eine Erstattung erfolgt
nur bei der Teilnahme und Leitung von MaBnah-
men zur Aus- und Fortbildung von ehrenamtli-
chen Jugendleiterinnen und Jugendleitern sowie
fUr Sitzungen Uberodrtlicher Verbandsgremien.

Das bedeutet:

Wenn du bei uns die Jugendleiterlizenz-Ausbil-
dung (UL-J) machst, hast du die Méglichkeit,
deinen Verdienstausfall bezuschussen zu las-
sen, wenn dein Arbeitgeber eine Freistellung
gewdhrt.

Firwen?

Die Forderung gilt far ehrenamtliche Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter in der bayerischen Ju-
gendarbeit.

Wie?

Forderantrage sollen innerhalb von funf Wo-
chen nach Beendigung der MaBnahme beim
jeweiligen Landesverband (Landesjugendburo
der Schutzenjugend, Veronika Rajcsanyi) ein-
gereicht werden, und von dort innerhalb von
acht Wochen beim Bayerischen Jugendring
vorgelegt werden.

Wie ist der genaue Ablauf des Verdienstausfalles
bei der Jugendieiterlizenz-Ausbildung (UL-J)?
Vor Beginn der Ausbildung wird dir ein kurzer Fra-
genkatalog zur Freistellung zugeschickt. Diesen
fullst du aus und schickst es an das Jugendburo
zuruck.

Am ersten Tag der Ausbildung informieren wir
dich nochmal Uber den Verdienstausfall und
teilen dir die entsprechenden Formulare aus,
die sowohl du als auch dein Arbeitgeber unter-
schreiben mussen.

Sobald das JugendbUro diese beiden Formulare,
sowohl von dir als auch von deinem Arbeitge-
ber, zurlckgeschickt bekommen hat, wird es
an den Bayerischen Jugendring weitergeleitet.
Der entsprechende Betrag der Bezuschussung
wird daraufhin Uberwiesen.




Weiterbildung 2019

Weiterbildung

Verldngerung der
Jugendieiterlizenz (UL-J)

Um eine Lizenz verldngert zu bekommen, mussen
innerhall der letzten vier Jahre Fortbildungen
von mindestens 15 Unterrichtseinheiten (UE)
nachgewiesen werden, davon mindestens
8 Unterrichtseinheiten (UE) auf Landesebene in
denletzten zwei Jahren vor Ablauf der Gultigkeit.

Eine Lizenzverlngerung ist ab dem 1. Oktober
des Ablaufjahres moglich. Zur Lizenzverl&nge-
rung ist der Nachweis der Fortbildungen (Teil-
nahmebestatigungen, Testatheft) an die Baye-
rische Schutzenjugend, Ingolstadter LandstraBe
110, 85748 Garching einzusenden.

Zustdndigkeit: Veronika Rajcsanyi, 089-316949-

Lizeazvodingerang =

Foloungun nnerhals A0 \ckzton

Vier Nalve vor Alblauf dex Gilkigkeit
absolvieven ?

“ Fw\:\\&mg vor mind. 15 Uatoni
uﬂ:v&ml(\\!&g, Aavon mﬁx“%\%a-
:‘u Neseboune in den \otzten zuei
| Vahven vor Ablayk den (‘J‘vk\'\-‘\gknk\-. pu
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14, veronika.rajcsanyi@bssb.de
Weiterbildungsangebote werden immer in der
Bayerischen Schutzenzeitung, auf der Jugend-
webseite (www.bssj.de), in unserer Jugendzei-
fung ,BSSJ-Intern™ sowie Uber den BSSB-Online-
melder (www.bssb.de/aus-und-weiterbildung)
ausgeschrieben. Eine schnelle Anmeldung ist
ratsam, da wegen unserer Teilnehmerbegren-
zung - um optimales Arbeiten zu ermodglichen -
die Seminare oft schnell ausgebucht sind.

Im Ubrigen dienen alle von der Bayerischen Schit-
zenjugend und die meisten vom Bayerischen
Sportschutzenbund e.V. ausgeschriebenen To-
ges- und Wochenendseminare der Fortbildung
und damit zur Lizenzverldngerung (siche Tabelle
zur Lizenzverléingerung auf www.bssb.de).

Weiterbildungen die die Bezirke/Gaue durchfuh-
ren, werden anerkannt, wenn sie vom BSSB bzw.
vom Landesjugendburo vorab genehmigt wor-
den sind. Werden Fortbildungsveranstaltungen
bei anderen Instituten besucht und sollen diese
zur Lizenzverldngerung gelfen, so sollte vor An-
meldung wegen einer Anerkennung bei der Bay-
erischen Schutzenjugend nachgefragt werden.

Folgende Einrichtungen bieten ggf. ebenso Se-
minare aus dem uberfachlichen Jugendbe-
reich an:

e Bezirksjugendring

o Kreisjugendring

* Stadtjugendring

* Jugendbildungsstatte
¢ Andere Sportverbdnde
e Universitaten

e Volkshochschulen

Die BildungsmaBnahmen der Bayerischen
Schutzenjugend werden Uber den Bayerischen
Jugendring aus Mitteln zur Umsetzung des Kin-
der- und Jugendprogramms der Bayerischen
Staatsregierung geférdert,

Weiterbildung 2019

Kommunikationsseminar

Inhalt (8 UE)

.Man kann nicht nicht kommunizieren™ (Paul
Watzlawick). Grundsdize wie dieser weisen da-
rauf hin, wie wichtig eine angemessene Art der
Kommunikatfion in privaten oder beruflichen
Situationen ist. Unbestritten gehéren die kom-
munikativen Fahigkeiten daher zu den entschei-
denden Faktoren, um eine Jugendgruppe gut
leiten zu k&nnen. Des Weiteren bietet es sich an,
diese Fahigkeiten schon in Jugendgruppen aus-
fUhrlich zu Uben, denn die Fahigkeit, effizient und
wirkungsvoll zu kommunizieren, ist zu einem der
wichtigsten Erfolgsfaktoren auch in der Berufs-
welt geworden.

Dieses Seminar soll den Teiinehmerinnen ermog-
lichen, deren kommunikative Ferfigkeiten zu
erweitern. Inhaltliche Schwerpunkte sind Sellst-
kl&rung (den eigenen Standpunkt finden), Erken-
nen aus welchen Ich-Zust&nden die Kommuni-
kation ablduft, ein Gespréch strukturieren sowie
Formen des Zuhorens und Feedback. Es flieBen
auch gruppendynamische Aspekte mit ein.

Lehrgangsziel

Ziel der Fortbildung ist es den Jugendleitern,
Trainern und Betreuern einen umfassenden Ein-
blick rund um das Thema der Kommunikation zu
geben. Die Teilnehmer lernen, Gesprdache zielsi-
cher und ergebnisorientiert zu fuhren, um diese
Erkenntnisse sowohl im Allfag anzuwenden als
auch in ihren Kinder- und Jugendgruppen zu
thematisieren und weiterzugeben.

Termin
Samstag, 16. Mérz 2019, 9:00 - 17:00 Uhr

Ort

Olympia-SchieBanlage
Aula in der Drucklufthalle
Ingolsté&dter LandstraBe 110
85748 Garching-Hochbrick

Referent
Alfons Kraus - Coach & Kommunikationstrainer

Teilnehmergebiihr

25,- Euro. Darin sind Mittagessen (inkl. ein alko-
holfreies Getrénk), Referenten- und Material-
kosten enthalten. Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getrdnke selbst mitzubringen sind. Die Teil-
nahmegebUhr wird vor Ortin bar kassiert.

Mitzubringen:
Schreibzeug, Testatheft (falls vornanden)

Teilnehmerkreis
Jugendleiter/-innen und alle, die fUr einen Verein
im Bereich Kinder und Jugendliche tatig sind.

Anmeldung liber den BSSB-Onlinemelder fiir
Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html
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Weiterbildung 2019

Mentaltraining

Inhalt (8 UE)
.In Deinen Gedanken liegt die Kraft zur soforti-
gen Verdnderung. " (Markus Koch)

Im Seminar werden sofort umsetzbare Mental-
techniken spielerisch und praxisnah vermittelt,
Mentaltraining beinhaltet eine Vielfalt von psy-
chologischen Methoden, die das Ziel verfolgen,
die soziale und emotionale Kompetenz, die
kognitiven Fahigkeiten, die Belastbarkeit, das
Selbstbewusstsein, die mentale Stérke oder das
Wohlbefinden zu férdern.

Lehrgangsziel

Nicht nur im Beruf oder Alltag, sondern auch
im Sport kbnnen Mentaltechniken die Leistung
nachhaltig verbessern. Als Erg&nzung zum physi-
schen Training schafft Mentaltraining die Basis fur
effizienteres Trainieren und eine gefestigte Leis-
fung auch bei Wettk&mpfen. Ziel der Fortbildung
ist es den Jugendleitern, Trainern und Betreuern
einen umfassenden Einblick rund um das Thema
Mentaltraining zu geben. Die Teiinehmer lernen,
worauf es bei Mentaltechniken ankommt, um
diese Erkenntnisse sowohlim Allfag anzuwenden
als auch in ihren Kinder- und Jugendgruppen zu
themafisieren und weiterzugeben.

Lehrgangsprogramm

* Nervositdt und Angstblockadenin ,Extro-
Power™ umwandeln

e Bestleistung erzielen im Konzentrations-
Tunnel - ,Flow”

e Blitzschnell reagieren in kritischen Situati-
onen -auch ,Mann gegen Mann™

e Trainingsleistung im Wettkampf umsetzen

e Motivation und Fokus in Training, Wettkampf
und Alltag/Beruf erhbhen
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Termin
Samstag, 23. Mdrz 2019, 9:00 - 17:00 Uhr

Ort

Olympia-SchieBanlage

.Lehrsaal 1" im Erdgeschoss der Geschdftsstelle
Ingolst&dter LandstraBe 110

85748 Garching

Referent

Markus Koch - Mentaltrainer

*  Weltmeistertrainer DSB (Armbrust)

¢ Trainer Bayern-Kader Polizei

¢ Mehrfacher Landesmeister LG und KK

e Kriminalhauptkommissar und Diplom-
Verwaltungswirt

e Coach derDarts-Stars Max Hopp und
Martin Schindler

Teilnehmergebiihr

25,- Euro. Darin sind Mittagessen (inkl. ein alko-

holfreies Gertrdnk), Referenten- und Material-
kosten enthalten. Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getrénke selbst mitzubringen sind. Die Teil-
nahmegebdhr wird vor Ort in bar kassiert.

Mitzubringen
Schreibzeug, Testatheft (falls vornanden)

Teilnehmerkreis
Jugendleiter/-innen und alle, die fur einen Verein
im Bereich Jugendarbeit tétig sind.

Anmeldung liber den BSSB-Onlinemelder fiir

Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

Weiterbildung 2019

Juleica Aufbauschulung

Inhalt (8 UE)
Die Juleica-Aufbauschulung umfasst acht Ler-
neinheiten und beinhaltet folgende Themen:

*  Planung und DurchfUhrung von Uberfach-
lichen Akfivittten anhand von praktischen
Beispielen (z. B. Wochenendfreizeiten,
JugendbildungsmaBnahmen, Internationa-
le Jugendbegegnungen usw.),

e Strukturen der Jugendarbeit (Demokrati-
scher Aufbau, Mitbestimmung, Freiwilligkeit
und Ehrenamtlichkeit, z. B. Kreisjugendring,
Stadfjugendring).

* Prévention von sexueller Gewalt.

* MedienfUhrerschein

Lehrgangsziel

Die Jugendleiter/In-Card (Juleica) ist der bundes-
weit einheitliche Ausweis fur ehrenamtliche Mit-
arbeiter/-innen in der Jugendarbeit. Sie dient zur
Legitimation und als Qualifikationsnachweis der
Inhaber/-innen. Zus&izlich soll die Juleica auch die
gesellschaftliche Anerkennung fUr das ehrenamt-
liche Engagement zum Ausdruck bringen.

Als kleines Dankeschon fur inr Engagement sind
daher mit der Juleica einige Vergunstigungen
verbunden. Diese VergUnstigungen sind regio-
nal sehr unterschiedlich. Inre Palette reicht vom
kostenlosen Eintritt ins Schwimmibad bis hin zu Er-
maBigungen beim Kinobesuch. Darlber hinaus
gibt es bundesweite VergUnstigungen, wie et-
wa die kostenlose Mitgliedschaft im Deutschen
Jugendherbergswerk. Welche Vergunstigun-
gen esin deiner Nahe gibt, erfdhrst du Uber die
Postleitzahl-Suche unter www.juleica.de oder
bei deinem &rtlichen Jugendring.

Dieser Lehrgang soll den Teilnehmern ein grund-
legendes Wissen in den oben genannten Berei-
chen vermitteln. Nach Abschluss dieses Lehr-
gangs sind die Teilnehmer dazu berechtigt, die
Juleica zu beantragen.

Termine

Oberfranken

Samstag, 23.03.2019, 9:00 - 17:00 Uhr

SG ,Die Alten Treuen™ Neudrossenfeld e.V.
EichendorffstraBe 4, 95512 Neudrossenfeld

Oberpfalz

Sonntag, 24.03.2019, 9:00 - 17:00 Uhr
FSG Weiden

Am langen Steg 17, 92637 Weiden

Schwaben

Sonntag, 19.05.2019, 9:00 - 17:00 Uhr
Schutzenheim KellmUnz
RomerstraBe 12, 89293 Kellmuinz

Teilnehmergebiihr

10,- Euro. Darin sind Mittagessen (inkl. ein alko-
holfreies Getrénk), Referenten- und Material-
kosten enthalten. Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getrénke selbst mitzubringen sind. Die Teil-
nahmegebUhr wird vor Ortin bar kassiert.

Mitzubringen

Schreibzeug, nach Moglichkeit ein digitales Foto
(muss kein Passfoto sein) und ein WLAN-fahiges
Gerdat (Smartphone, Laptop, iPad etc. zur Bean-
fragung der Juleica). DarUber hinaus sollten Sie
die Zugangsdaten fur den eigenen E-Mail Ac-
count parat haben.

Teilnehmerkreis
Vereinstibungsleiter/-innen (VUL) und C-Trainer/
-innen.

Anmeldung liber den BSSB-Onlinemelder fiir
Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html
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Weiterbildung 2019

»Du bist was du isst“
Alles rund um eine gesunde Erndhrung

Inhalt (8 UE)

Die Ern&hrung hat - gemeinsam mit sportlicher
Aktivitdt und einem ausgeglichenen Seelenle-
ben - wohl den gréBten Einfluss auf unser Wohl-
befinden, unsere Fitness und unsere Gesund-
heit. Doch im hektischen Alltfag kann es einem
ganz schoén schwer fallen, sich ausgewogen zu
erndhren. Aus Zeitmangel schiebt man lieber
schnell eine Pizza oder ein Fertiggericht in den
Ofen oder geht in einen der Fast-Food-Tempel
um die Ecke. Besonders in der Medienwelt ist
die Erndhrung ein groBes Thema und fuhrt mit
vermeintlich gesunden Trends wie Detox, Low
Carb, vegan, paleo und Co. ganz schdn in die
Irre. Aber was ist denn nun heutzutage eigent-
lich .gesund"? Was soll man bei dem Uberan-
gebot an Produkten noch essen und worauf
kann ich besonders bei meiner Kinder- und Ju-
gendgruppe achten?

Neben diesen aktuellen Fragestellungen und
Alltagstipps werden sowohl Erndhrungsgrund-
lagen thematisiert und neueste wissenschaftli-
che Studien vorgestellt als auch Bezug auf die
Erndhrung bei Volkskrankheiten wie Diabetes,
Krebs oder Adipositas genommen. Die Erndh-
rungspsychologie - ,Warum esse ich, was ich
esse?” - wird naturlich auch mit aufgegriffen.

Ergdnzung: Erndhrung im SchieBsport

Lehrgangsziel

Ziel der Fortbildung ist es den Jugendleitern,
Trainern und Betreuern einen umfassenden Ein-
blick rund um das Thema Ern&hrung zu geben.
Die Teilnehmer lernen, worauf es bei einer aus-
gewogenen Ermndhrung ankommt, um diese
Erkenntnisse sowohl im Allfag anzuwenden als
auch in ihren Kinder- und Jugendgruppen zu
thematisieren und weiterzugeben.
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Termin
Samstag, 13. April 2019, 9:00 - 17:00 Uhr

Ort

Olympia-SchieBanlage

.Lehrsaal 1" im Erdgeschoss der Geschdftsstelle
Ingolsté&dter Landstr. 110

85748 Garching-Hochbrick

Referenten
e Dr. rer. nat. Christina Holzapfel - Wissen-
schaftliche GeschdftsfUhrerin Kompe-
tenznetz Adipositas, Wissenschaftliche
Mitarbeiterin Institut fur Ernéhrungsmedizin
(TU MUnchen)
e Jan-Erik Aeply - Sportdirektor beim BSSB

Teilnehmergebiihr

25,- Euro. Darin sind Mittagessen (inkl. ein alko-

holfreies Gertrédnk), Referenten- und Material-
kosten enthalten. Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getrénke selbst mitzubringen sind. Die Teil-
nahmegebUhr wird vor Ortin bar kassiert.

Mitzubringen
Schreibzeug, Testatheft (falls vornanden)

Teilnehmerkreis

Jugendleiter/-innen und alle, die fUr einen Ver-
ein/Gau/Bezirk im Bereich Kinder und Jugend
liche tatig sind und ein groBes Interesse daran
haben, sich zum Thema Erndhrung weiterzubilden.

Anmeldung liber den BSSB-Onlinemelder fiir

Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

Weiterbildung 2019

Wochenend-Lehrgang fir
lizenzierte Jugendleiter/-innen und
Jugendassistenten/-innen

Inhalt (16 UE)

Seit dem Jahre 2000 fUhrt die bayerische
Schutzenjugend ein Wochenendseminar fur
lizenzierte Jugendleiter/-innen und lizenzierte
Jugendassistenten/-innen durch. Der Seminar-
ort wechselt von Jahr zu Jahr, und auch die Se-
minarthemen sind unterschiedlichster Natur,
wobei sich die Jugendarbeit im Verein bzw. die
ehrenamtliche Tdtigkeit des Jugendleiters als
zentrales Thema wie ein roter Faden durch alle
bisher stattgefundenen Seminare zog.

FUr das Seminar im Jahre 2019 mdchten wir
schon jetzt alle Interessenten einladen. Da wir
erst am Anfang der Planung stehen, kbnnen wir
zum momentanen Zeitpunkt noch keinen kon-
kreten Ablauf nennen. Aber so viel sei an dieser
Stelle schon einmal verraten: Wir begegnen der
Arbeitswelt aus friheren Zeiten. ..

Termin
Beginn: Freitag, 03. Mai 2019, Abends
Ende: Sonntag, 05. Mai 2019, Nachmittags

Ort: 89312 GUnzburg

Unterkiinfte
e Brauereigasthof Zur MUnz, Marktplatz 25,
89312 GUnzburg

* HotelHirsch, Marktplatz 18, 89312 Gunzburg

Referenten

e Burkhard Schindler (A-Trainer Gewehr,
S-Lizenz  Kinder/Fachlehrer/Jugendvor-
standsmitglied des DSB im Bereich Aus-
und Weiterbildung)

* Veronika Rajcsanyi (Sport- und Gesund-
heitswissenschaftlerin, Leiterin des Ju-
gendbUros)

e Ansprechpartner vor Ort; Manfred Kéhler

Teilnehmergebiihr

70,- Euro. Darin enthalten sind 2 Ubernachtun-
gen inkl. Frhstuck in Doppelzimmern, zwei Mit-
tag- und Abendessen (inkl. jeweils ein alkohol-
freies Getrdnk) sowie Referenten- und Material-
kosten. Die Teilnahmegebuhr wird vor Ort in bar
kassiert. Weitere Getrénke sind extrazu bezahlen.

Teilnehmerkreis
Lizenzierte Jugendleiter/-innen und Jugendas-
sistenten/-innen.

Verbindliche Anmeldung ab 1. Januar bis 31.
Mdarz 2019 liber den BSSB-Onlinemelder fiir Aus-

und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

Wt
GUNZBURG
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Weiterbildung 2019

Bewegung & Stressabbau

Eine immer gréBer werdende Anzahl an Kindern
und Jugendlichen leidet in unserer modernen
Gesellschaft an einem Mangel an motorischen
Fdhigkeiten. Das stetig zunehmende Bewe-
gungsdefizit fhrt u. a. dazu, dass bei ihnen die
fur das KérpergefUhl entscheidende Feinmoto-
rik sehr schwach oder gar nicht ausgepragt ist.
Auch das ,richtige Feedback™ auf unterschied-
lichste Reize beim Sport und in vielen Alltagssitu-
ationen st oft verlorengegangen.

Ebenso mangelt es vielen Heranwachsenden
an Beweglichkeit, die eine wichtige Grundlage
fur Aktivitéten aller Art darstellt. Das Training die-
ser Fahigkeiten ist sehr wichtig und stellt - wdh-
rend der SchieBpausen - eine gute Moglichkeit
dar, ihren Schutzlingen eine willkommmene Ab-
wechslung zu bieten. Und nicht zuletzt wird eine
verbesserte Korperbeherrschung auch zu bes-
seren SchieBergebnissen fUhren.

Inhalte (8 UE)

* Mobilisation

e Faszien-Training

e Haltungssch&den und Verspannungen vor-
beugen, erkennen und bekdmpfen

e Stressabbau

* Lustige Spiele

Termin
Samstag, 29. Juni 2019, 9:00 - 17:00 Uhr

Ort

Olympia-SchieBanlage

L~Jugendraum™ (1. Stock in der Drucklufthalle)
Ingolstddter LandstraBe 110

85748 Garching-Hochbrick

Referentin

Doris Liebl (Sporttherapeutin, Lizenzen: BLSV,
BVS, LAG-Bayern).
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Teilnehmergebiihr

25,- Euro. Darin sind Mittagessen (inkl. ein alko-

holfreies Gertrénk), Referenten- und Material-
kosten enthalten. Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getrénke selbst mitzubringen sind. Die Teil-
nahmegebuhr wird vor Ort in bar kassiert.

Mitzubringen
Schreibzeug, Testatheft (falls vorhanden), Iso-
matte oder Decke.

Teilnehmerkreis
Jugendleiter/-innen und alle, die fur einen Verein
im Bereich Kinder und Jugendliche t&tig sind.

Anmeldung liber den BSSB-Onlinemelder fiir
Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

Fit fir die Herausforderung des
digitalen Zeitalters

Inhalt (8 UE)

Soziale Netzwerke: Chance oder Risiko fiir den
Verein?

Soziale Netzwerke gehdren zur heutigen Gesell-
schaff und haben damit auch Einfluss auf die
Vereinskultur. Sie bieten viele Mbglichkeiten, die
sich jeder Verein mit seiner Jugendleitung zu Nut-
ze machen kann, z. B. in relativ kurzer Zeit und mit
wenig Aufwand kdnnen Kontakte ge-knupft wer-
den, ein Meinungs- und Datenaustausch erfol-
gen, dersowohlvon Mitgliedern als auch - je nach
Einschrénkung - von Nichtmitgliedern genutzt
werden kann.,

Neben den vielen positiven, sollten auch die ne-
gativen Faktoren berucksichtight werden, wie die
verldssliche Umsetzung, Zeitaufwand, Pflege der
Online-Préasenz, die Inhaltskontrolle, aber auch
die eventuellen Risiken.

Lehrgangsziel

Ziel ist es, Strategien zu erdrtern, Praxistipps zu
geben sowie einen kritischen Blick auf den Zeit-/
Kosten-/Nutzen-Faktor bzw. auf das Konfliktpo-
tenzial zu richten. Im Fokus werden auch Daten-
schutz, Lizenzrechte, Jugendschutz, Verletzung
des Urheberrechts stehen.

Termin
Samstag, 21. September 2019, 9:00 - 17:00 Uhr

Ort

Olympia-SchieBanlage

LLehrsaal 1" im Erdgeschoss der Geschdftsstelle
Ingolstadter LandstraBe 110

85748 Garching-Hochbruck

Referent
Mario Draghina - Medienp&dagoge an der Uni-
versitdt Augsburg

Weiterbildung 2019

Teilnehmergebiihr

25,- Euro. Darin sind Mittagessen (inkl. ein alko-
holfreies Gertrdink), Referenten- und Material-
kosten enthalten. Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getranke selbst mitzubringen sind. Die Teil-
nahmegebUhr wird vor Ortin bar kassiert.

Mitzubringen
Schreibzeug, Testatheft (falls vornanden)

Teilnehmerkreis
Jugendleiter/-innen und alle, die fur einen Verein
im Bereich Kinder und Jugendliche tatig sind.

Anmeldung liber den BSSB-Onlinemelder fiir
Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html
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Weiterbildung 2019

Bogensportim Aufwind -
Erste Schritte im Verein

Il Rahmen dieses Seminars bekommen die Teil-
nehmer einen theoretischen und praktischen
Einblick in die Thematik des BogenschieBens.
Ein besonderer Fokus wird dabei auf die ersten
Schritte beim Aufbau eines neuen Bogenvereins
bzw. einer neuen Bogenabteilung gelegt. Wei-
ferhin wird der Wettkampflbogen als Sportgerdt,
seine Materialien und das entsprechende Zu-
behdr vorgestellt. Im praktischen Teil erwarten
euch dann u. a. das Aufwdrmprogramm sowie
erste Ubungen mit Theraband und Bogen.

Voraussichtliche Gliederung (8 UE)

*  Grundsétziiche Uberlegungen, Grundausstart-
tung des Vereins

e \oraussetzungen an das Geldnde/die Halle

e AusrUstung, Kosten, Sicherheitsregeln

e kurze, theoretische EinfUhrung ins Bogenschie-
Ben, BogenschieBen in der Praxis - erste Schrit-
te mit dem Bogen

Ziel des Seminars

Den Teilnehmern soll durch eine anfangerge-
rechte EinfGhrung die ,Scheu™ vor dem Bogen-
schieBen genommen werden. Gleichzeitig
sollen ihnen die Inhalte dieses Lehrganges ein
umfangreiches ,Basispaket™ auf dem Weg zu
Neumitgliedernim Bereich Bogen bieten.

Termin
Sonntag, 29. September 2019, 9:00 - 17:00 Uhr

Ort

Olympia-SchieBanlage

1. Stock in der Drucklufthalle
Ingolstadter LandstraBe 110
85748 Garching

Referent
Stefan Schaffer
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Teilnehmergebiihr

25,- Euro. Darin sind Mittagessen (inkl. ein alko-
holfreies Gertr&nk), Referenten- und Material-
kosten enthalten. Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getrénke selbst mitzubringen sind. Die Teil-
nahmegebuhr wird vor Ort in bar kassiert.

Mitzubringen

Schreibzeug, Testatheft (falls vorhanden), be-
gueme (wenn moglich, eng anliegende) Ober-
bekleidung.

Teilnehmerkreis

Dieser Lehrgang richtet sich an Personen die
noch keine Erfahrung im Bogensport haben,
aber mit dem Gedanken spielen, ihre Vereinsar-
beit um diese Sparte zu erweitern.

Die Teilnehmerzanhl ist auf 12 begrenzt.

Hinweis zur Lizenzverldngerung: Dieses Seminar
wird fUr Trainer im Bogenbereich (Trainer C, B, A
und UL-J im Fachteil Bogen) als Lizenzverlénge-
rung nicht anerkannt.

Anmeldung liber den BSSB-Onlinemelder fiir

Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

Weiterbildung 2019

Jugendileiter - Was nun?

Inhalte (8 UE)

.Ich bin jetzt dann mal Jugendleiter!™ Soweit so
gut - Doch was nun? Wie fange ich als Jugend-
leiter an? Was soll bzw. kann ich alles tun und was
muss ich eigentlich alles wissen? An wen kannich
mich wenden, wenn ich nicht weiterkomme?

Jugendleiter/innen planen und organisieren
nicht nur sportartspezifische Angebote fur Kin-
der und Jugendliche, sondern sie betreuen
sie auch bei auBersportlichen Akfivitdten wie
Vereinsfreizeiten und Jugendtreffs. Sie sind ihr
Sprachrohr innerhallbb und auBerhalb des Ver-
eins. Dementsprechend umfangreich sind auch
die Tatigkeitsfelder eines Jugendleiters.

Doch keine Sorge: Die Bayerische Schutzenju-
gend gibt euch wichtige Hilfestellungen zur Be-
wdltigung dieser vielfaltigen Aufgaben. Dieser
Einstiegslenrgang richtet sich an Jugendileiter/-
innen, die erst vor wenigen Wochen oder Mo-
naten ihr Amt Ubernommen haben. In diesem
Lehrgang wird ein Uberblick Uber die wichtigs-
ten Themenbereiche gegeben, die fur die Ar-
beit eines Jugendleiters erforderlich sind.

Lehrgangsprogramm

* BSSJ-Organisation: Mitglieder, Organe, An-
sprechpersonen, u.v. m.

* Jugendférderung: Aspekte der Jugendar-
beit, Anforderungen an Jugendieiter, Of-
fentliche Anerkennung, Zuschusse, Jugend-
bildungsmaBnahmen

* Maedienfiihrerschein: Ziel ist, Jugendleitun-
gen in ihrer Medienkompetenz zu starken,
damit sie Kinder und Jugendliche bei einem
reflektierten und verantwortungsvollen Um-
gang mit Medien begleiten kbnnen; GEMA

e Alles rund um’s ,,Recht“: Rechte und Pflich-
ten von ehrenamtlichen Jugendleitern, Auf-
sichtspflicht, Haffung, EinfGhrung ins Waffen-
recht (Verantwortlichkeiten, Standaufsich-
ten, Waffenaufbewahrung und -transport)

Lehrgangsziel

Das Tagesseminar soll den Teiinehmern grund-
legendes Wissen in den unterschiedlichen Be-
reichen der Jugendarbeit vermitteln, um innen
mehr Sicherheit bei ihrer Arbeit im Verein mit
Kindern und Jugendlichen zu geben. Es soll au-
Berdem dem Erfahrungsaustausch der Teilneh-
mer untereinander dienen.

Termin:
Sonntag, 06. Oktober 2019, 8:30 - 18:00 Uhr

Ort:

Olympia-SchieBanlage

.Lehrsaal 1" im Erdgeschoss der Geschdftsstelle
Ingolstédter LandstraBe 110

85748 Garching-Hochbruck

Referenten
* Veronika Rajcsanyi
(Leiterin Landesjugendblro)
e Stephanie Madel
(stellv. Landesjugendleiterin)
* Stefan Obermeier (Rechtsanwalt)

Teilnehmergebiihr

25,- Euro. Darin sind Miftagessen (inkl. ein_al-
koholfreies Gertrdnk), Referenten- und Mate-
rialkosten enthalten. Bitte beachten Sie, dass
weitere Getrdnke selbst mitzubringen sind. Die
TeilnahmegebUhr wird vor Ortin bar kassiert.

Mitzubringen
Schreibzeug, Testatheft (falls vorhanden)

Teilnehmerkreis: Jugendleiter/-innen und alle,
die fur einen Verein im Bereich Kinder und Ju-
gendliche tatig sind.

Anmeldung liber den BSSB-Onlinemelder fiir
Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html
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Weiterbildung 2019

Kurze Spiele und Aktionen aus
dem Abenteuer- und Erlebnissport

Inhalt (8 UE)

Kreative Elemente fiir Jugendarbeit und Training
Abenteuer- und Erlebnissport (AES) bietet vielfdl-
fige Moglichkeiten fur die Jugendarbeit und die
Auflockerung des Trainings. So kdbnnen auf aftrak-
five Weise verschieden Aspekte spiele-risch gefor-
dertund vermittelt werden. Zu diesen z&hlen unter
anderem Wahrnehmungsfa-higkeit, Kooperati-
onsfahigkeit, Vertrauen und Verantwortung, aber
auch Elemente wie Herz-Kreislaufausdauer, Fein-
motorik oder Gleichgewichtsfahigkeit.

Lehrgangsziel

Ziel der Fortbildung ist es, den Betreuern und
Trainer neue Ideen fUr lhre Arbeit in Verein und
Verband zu vermitteln. In diesem Lehrgang liegt
dabei der Fokus kurzen Spielen und Ak-tionen,
die mit wenig Aufwand in den Vereinen um-
gesetzt werden kdbnnen. Um den maxima-len
Nutzen zu ziehen wird auch der padagogische
Hintergrund und Moglichkeiten zur Nachbe-rei-
tung (Reflexion) behandelt.

Aufbau:

* Pdadagogischer Hintergrund

* Akfivierungsspiele (Energizer) und Pausen-
flller

* Kleine Spiele zur Férderung der Gruppendy-
namik und Kooperation

* Huftenspiele und ,Minute to win it"-Spiele

e Spielideen mit Allfagsmaterialien

* Reflexionsmethoden

Termin
Sonntag, 27. Oktober 2019, 9:00 - 17:00 Uhr

Ort

Olympia-SchieBanlage

.Lehrsaal 1" im Erdgeschoss der Geschdftsstelle
Ingolstadter LandstraBe 110

85748 Garching-Hochbrick
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Referenten

e Daniela Schierle  (DOSB-Jugendieiterin,
Trainerin C Abenteuer- und Erlebnissport)

e Thorsten Schierle (B-Trainer, C-Trainer, S-Li-
zenz Kinder/Ausbilderlizenz fur JuBaLi DSB).

Teilnehmergebiihr

25,- Euro. Darin sind Mittagessen (inkl. ein alko-

holfreies Gertrénk), Referenten- und Material-
kosten enthalten. Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getrdnke selbst mitzubringen sind. Die Teil-
nahmegebUhr wird vor Ortin bar kassiert.

Mitzubringen

Schreibzeug, Testatheft (falls vorhanden), Sport-
bekleidung (Trainingsanzug und Sportschuhe),
Getranke.

Teilnehmerkreis

Jugendleiter/-innen und alle, die fur einen Ver-
ein/Gau/Bezirk im Bereich Kinder und Jugend-
liche tatig sind und ein groBes Interesse daran
haben, etwas mehr Abwechslung in den Trai-
ningsalltag zu bringen.

Anmeldung liber den BSSB-Onlinemelder fiir

Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

Weiterbildung 2019

Prévention von sexuellen Ubergriffen
und sexueller Gewalt

Inhalt (8 UE)

Sexuelle Ubergriffe gegentber Kindern und Ju-
gendlichen gibt es nicht erst seit gestern. Deshalb
befasst sich der Lehrgang u. a. mit den folgenden
Fragestellungen:

«  Wie kdnnen wir Kinder vor sexuellen Uber-
griffen schitzen?

*  Was bedeutet Prévention?

*  Waskdnnen Erwachsene, im speziellen eh-
renamtlich Tatige, dazu beitragen, Kinder
vor sexuellen Ubergriffen zu bewahren?

* Welche Situationen kébnnen wir in der Kin-
der- und Jugendarbeit wie bewdltigen?

In der zweiten Lehrgangshdifte geht es dann
um die Themen Selbstbehauptung- und Selbst-
verteidigung.

Lehrgangsziel

Dieser Lehrgang soll den Teilnehmern ein grund-
legendes Wissen, Zahlen, Fakten und eine Sen-
sibilisierung im Bereich der sexuellen Gewalt
gegenuber Kindern und Jugendlichen vermit-
teln. Der Lehrgang soll Verantwortlichkeiten und
Grenzen der ,Zustdndigkeit™ kldren, um sie vor
Uberforderung zu schitzen. Des Weiteren wird
theoretisches und praktisches Wissen zu folgen-
den Bereichen vermittelt:

* Rechtliche Aspekte (Straftat, Notwehr, etc.)

e Korperliche Gesichtspunkte (Ablaufe bei
Panik etc.)

*  Wirkungsvolle Techniken (Trefferfldchen am
Korper, Ubungen etc. kennenlernen und
weitergeben kdnnen)

* Verhaltenshinweise/-tipps zur Vorbeugung

Termin
Samstag, 30. November 2019, 9:00 - 17:00 Uhr

Ort

Olympia-SchieBanlage

.Lehrsaal 1" im Erdgeschoss der Geschdftsstelle
Ingolstadter LandstraBe 110

85748 Garching-Hochbruck

Referent
Thomas Kirner (POK)

Teilnehmergebiinhr

25,- Euro. Darin sind Mittagessen (inkl. ein alko-
holfreies Gertr&nk), Referenten- und Material-
kosten enthalten. Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getrdnke selbst mitzubringen sind. Die Teil-
nahmegebUhr wird vor Ortin bar kassiert.

Mitzubringen
Schreibzeug, begqueme Sachen bzw. Sportbe-
kleidung.

Teilnehmerkreis
Jugendleiter/-innen und alle, die fUr einen Verein
im Bereich Kinder und Jugendliche tétig sind.

Anmeldung liber den BSSB-Onlinemelder fiir

Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html
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Weiterbildung 2019

Recht & Versicherung

Inhalte (8 UE)

Im Rahmen von JugendbildungsmaBnahmen
aber auch im taglichen Trainingsbetrieb stellen
sich den Jugendleiter/-Innen immer wieder die
gleichen Fragen: Was bedeutet eigentlich Auf-
sichtspflicht? Welche Voraussetzungen mussen
bei der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sei-
fens des Gesetzgebers erfullt sein? Wer ist verant-
wortlich, wenn etwas passiert? Wer haftet und
wer bezahlt den Schaden? Diese und weitere
Rechts- und Versicherungsfragen sollen im Laufe
des Seminars gekldrt oder auf den neuesten Wis-
sensstand gebracht werden.

Im dritten Seminarblock geht es unter anderem
um Zuschusse, Spenden und Steuern. Kurz ge-
sagt: um das Finanzielle. Viele ehrenamtliche
Vereinsmitarbeiter, die sich beruflich mit diesen
Themen nicht beschdaftigen mussen, fuhlen sich
auf diesem Gebiet haufig Uberfordert. Diesem
Zustand moéchten wir entgegenwirken, denn
schlieBlich ist eine gute finanzielle Lage die Basis
eines jeden gesunden Vereinslebens.

Lehrgangsziel

Dieser Lehrgang, der als FortbildungsmaBnah-
me zur Verldngerung von Lizenzscheinen ange-
rechnet wird, soll den Teiinehmern grundlegen-
des und erweitertes Wissen in den Bereichen
Aufsicht, Haftung, Versicherung, Vereinsrecht
und -besteuerung sowie Zuschussen und Spen-
denrecht vermitteln, um ihnen mehr Sicherheit
bei ihrer Arbeit im Verein bzw. mit Jugendlichen
zu geben. Es soll auBerdem dem Erfahrungsaus-
tausch der Teilnehmer untereinander dienen

Termin
Samstag, 07. Dezember 2019, 9:00 - 17:00 Uhr
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Ort

Olympia-SchieBanlage

LLehrsaal 1" im Erdgeschoss der Geschdftsstelle
Ingolstadter LandstraBe 110

85748 Garching-Hochbrack

Referenten

* Rechtsanwalt Thomas Kwiatkowski
* \Versicherungsfachwirt David Muller
¢ Diplom-Finanzwirt Xaver Muhr

Teilnehmergebiihr

25,- Euro. Darin sind Mittagessen (inkl. ein alko-

holfreies Gertr&nk), Referenten- und Material-
kosten enthalten. Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getrénke selbst mitzubringen sind. Die Teil-
nahmegebUhr wird vor Ortin bar kassiert.

Mitzubringen: Schreibzeug

Teilnehmerkreis
Jugendleiter/-innen und alle, die fur einen Verein
im Bereich Kinder und Jugendliche t&tig sind.

Anmeldung liber den BSSB-Onlinemelder fiir

Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

BSSJ-Intern Nr. 143 -3/18

Weiterbildung 2019

Sommerbiathlon - Grundlagenlehrgang:
Varianten flr Breitensport und
Jugendarbeit + Target Sprint

Inhalt

Sommerbiathlon kombiniert Laufen und Schie-
Ben und findet immer mehr Anhdnger, gerade
bei Kindern und Jugendlichen. Diese Schiel-
sportdisziplin bietet fUr die Sportler vielfaltige
Moglichkeiten, verlangt aber auch von den
Trainern und Betfreuern ein spezielles fachliches
Know-How, denn Material und Technik unter-
scheiden sich doch sehr stark vom ,herkémmli-
chen® SchieBen; dazu kommmt noch das Laufen
als .neue" Disziplin, mit eigenen Techniken und
Trainingsmethoden. Dies alles wirft Fragen auf
und schafft Unsicherheit. Dem mdchte die Bay-
erische Schutzenjugend mit diesem Lehrgang
Abhilfe verschaffen und allen Interessierten ei-
nen ersten Einstieg in die Thematik Sommerbi-
athlon ermoéglichen.

Ein weiterer Aspekt ist die Nutzung von Alltags-
materialien im Training und der preisgunstige Ei-
genbau von Trainingshilfsmitteln und einfachen
Klappscheibenanlagen. Ferner wird auch auf
die Variante Target Sprint eingegangen.

Lehrgangsziel

Dieser Lehrgang soll den Teiinehmern ein grund-
legendes Wissen im Bereich Sommerbiathlon
vermitteln, um ihnen den Einstieg in diese fur
sie neue SchieBsportdisziplin zu erleichtern. Bei
schon vorhandenen Erfahrungen mit Sommer-
biathlon bietet diese Veranstaltung natlrlich
auch die Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch
untereinander. Neu dazugekommen ist eine
Einfuhrung in die spielerische Ausdauer- und Ko-
ordinationsschulung.

Termin
Samstag, 07. Dezember 2019, 9:00 - 17:00 Uhr

Ort

Olympia-SchieBanlage
Aula in der Drucklufthalle
Ingolst&dter LandstraBe 110
85748 Garching-Hochbrick

Referent
Thorsten Schierle (B-Trainer, S-Lizenz Kinder / Aus-
bilderlizenz fur JuBaLi DSB)

Teilnehmergebiihr

25,- Euro. Darin sind Mittagessen (inkl. ein alko-
holfreies Gertr&nk), Referenten- und Material-
kosten enthalten. Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getrdnke selbst mitzubringen sind. Die Teil-
nahmegebUhr wird vor Ortin bar kassiert.

Mitzubringen
Schreibzeug, Testatheft (falls vornanden)

Teilnehmerkreis

Jugendleiter/-innen und alle, die fur einen Ver-
ein/Gau/Bezirk im Bereich Kinder und Jugend-
liche tatig sind und ein groBes Interesse daran
haben, Sommerbiathlon-Training als neue Diszi-
plin im Jugendbereich anzubieten und durch-
zufuhren; Mindestalter 15 Jahre.

Anmeldung liber den BSSB-Onlinemelder fiir
Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

Hinweis: Die Sommerbiathlon-Seminare sind
unabhdingig voneinander und kénnen einzeln
besucht werden.
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Weiterbildung 2019

Jahrgangstabelle 2019

Anschlagsaufbau - SchieBtechnik - 25,- Euro. Darin sind Mittagessen (inkl. ein alko-
Materialauswahl holfreies Gertréink), Referenten- und Material-
kosten enthalten. Bitte beachten Sie, dass wei- Klasse Alter Jahrgang
Inhalt tere Ge‘rronllfe selost mitzubringen sind. Die Teil- Schiler m/w 12-14 2005 - 2007
Eine gezielte Wettkampfvorbereitung im Som- nahmegebuhr wird vor Ort in bar kassiert.
merbiathlon stellt hohe Anspriiche an Trainer Jugend m/w 15-16 2003 - 2004
und Betreuer. Hauptschwerpunkte sind hierbei Mitzubringen Junioren | / Juniorinnen | 19-20 1999 — 2000
die SchieBtechnik unter Belastung und die ge- Schreibzeug, Testatheft (falls vorhanden), Lauf- un 1/ Juniorl ! 17-18 5001 - 2002
eignete Auswahl und Anpassung des Materials. schuhe, Trainingskleidung, Luftgewehr, Biathlon- unioren Il / Juniorinnen ' -
Mit diesem Lehrgang mochte die Bayerische gewehr (falls vorhanden) Herren/Damen | 21-40 1979- 1998
Schitzenjugend allen Trainern uno.! Betreuern Herren/Damen |l 41-50 1969 - 1978
im Bereich Sommerbiathlon viele nutzliche An- Teilnehmerkreis
leitungen und Hilfestellungen flr diese zentralen Jugendleiter/-innen und alle, die fUr einen Ver- Herren/Damen il 51-60 1959 -1968
Bereiche dieser Disziplin geben. ein/ Gau/Bezirk im Bereich Kinder und Jugend- Herren/Damen IV 6lunddlter | 1958 und friiher
liche tatig sind und ein groBes Interesse daran H 5 v LG/LP Im BSSB 5165 1954 - 1958
Lehrgangsziel haben, Sommerbiathlon-Training als neue Diszi- erren/Damen IV (nurLG/LPim ) _ ~
Dieser Lehrgang soll das Wissen in den Bereichen plin im Jugendbereich anzubieten und durch- Herren/Damen V (nur LG/LP im BSSB) 66unddliter | 1953 und frlher
Anschlagsaufbau, SchieBtechnik und Materi- zufUhren; Mindestalter 15 Jahre. Auflagewettbewerbe
alauswahl vertiefen. Neben den sommerbiath-
lonspezifischen Aspekten sollen die Teilnehmer Anmeldung {iber den BSSB-Onlinemelder fiir Senioren | m/w 51-60 1959 -1968
verschiedene Varianten zur HinfGhrung von Kin- Aus- und Weiterbildungen: Senioren Ilm/w 61-65 1954 - 1958
dern und Jugendlichen und die Nufzung von www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html .
. . . . . Senioren lllm/w 66-70 1949 - 1953
Hilfsmitteln in Theorie und Praxis kennen lernen.
Im Weiteren werden die Moglichkeiten, die Hinweis: Die Sommerbiathlon-Seminare sind Senioren IV m/w 71-75 1944 - 1948
Lichttrainingssystem und der Einsatz von spezi- unabhdngig voneinander und kénnen einzeln Senioren V m/w 76 und diter 1943 und friiher
fischem Gleichgewichtstraining bieten, einge- besucht werden.
hend behandelt. Jahrgangsklassen nur fiir Bogendisziplinen
Schuler Am/w 13-14 2005 - 2006
Termin Schuler B 11-12 2007 - 2008
Sonntag, 08. Dezember 2019, 9:00 - 17:00 Uhr chulerBm/w ) -
SchulerCm/w 10undjunger | 2009 und friher
Ort , . Jugend m/w 15-17 2002 - 2004
Olympia-SchieBanlage
Ingolstadter LandstraBe 110 Herren/Damen 21-49 1970-1998
85748 Garching-Hochbrick
Master m/w 50-65 1954 - 1969
Referent Senioren m/w 66unddliter | 1953 und frlher

Thorsten Schierle (B-Trainer, S-Lizenz Kinder / Aus-
bilderlizenz fUr JuBaLi DSB)

Achtung!
Zur Berechnung der Rundenwettk&mpfe und Meisterschaften 2020 (beginnend am 1. Oktober 2019)
ist die Jahrgangstabelle fur 2020 zu verwenden.

34 35



Hier findet ihr alle Informationen:

www.bssj.de
www.bssb.de
www.facebook.com/bssbev






